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Sportler Corona-Update September 2020 
 
Name/Vorname:  Kämpf Bernhard…............................................... 
 
Sportart:  …Schwingen..................................................... 
 
 
Aktuelle Kadereinteilung:  

BKSV Eidg. Anlässe 20201 
 

  
Gesundheitszustand:  

gut 
 

  
Trainingsverlauf: Aufgrund der aktuellen Situation wurde das Training grössten-

teils eingestellt. Start ab Mitte Oktober geplant.  
 

  
Absolvierte  
Wettkämpfe und Resultate: 
 
 

 
Keine 

  
Was habe ich während dem  
Lockdown gemacht? 
 
 
 

Familie genossen.  
Zeit in private Träume und Herausforderungen investiert 
Beruflicher mehr Verantwortung übernommen 

  
Was sind die Folgen der Corona 
Pandemie für mich und meine 
Sportart? 

Keine Wettkämpfe 2020, eingeschränkte Trainingsmöglichkeit  
Unsichere Zukunft mit Blick auf Saisonaufbau und Saison 
2021, da Einschränkungen zu erwarten sind bzw. wohl beste-
hen bleiben.   

  
Sportliche Bestleistung: 
(seit letztem Bericht) 

 
Anstelle der Schwingfeste haben wir in der Trainingsgruppe 
diverse andere Sportarten ausprobiert und uns gemessen.  
 

  
Ziele erreicht:  

 
 

 
Anstehende Wettkämpfe: 
 
Weitere Aussichten, 

Keine  
 
Der Verband möchte auf jeden Fall Schwingfeste durchführen, 



falls keine Wettkämpfe wegen 
Corona stattfinden: 
 
(Wie Sieht die Saisonplanung  für 
2021 aus? Wie geht der Verband 
vor?) 

jedoch steht noch aus in welcher Form. Allenfalls auch ohne 
Zuschauer.  
So gesehen kann die Saison normal geplant werden. Allerdings 
muss jederzeit mit Einschränkungen seitens Trainingsgruppen 
und Kadertrainings gerechnet werden. Also braucht es sicher-
lich eine gewisse Flexibilität und alternativen Trainingsmöglich-
keiten.  
 

  
Kurzfristige Ziele:  

Wieder im normalen Umfang trainieren zu können. 
Motivation finden auch in dieser eingeschränkten Phase.  
 

  
Positives J:  

Keine Verletzung 
 
 
 

  
Negatives L:  

Teilweise fehlende Motivation für Grundlagentrainings aufgrund 
der speziellen Situation 
 
 

  
Persönliches Fazit:  

Mit zunehmendem Alter, der erhöhten beruflichen Belastung 
und der Familie rückt der Sport etwas mehr in den Hintergrund. 
Die Corona Situation ist aus dieser Sicht auch nicht hilfreich, da 
man sich mehr und mehr mit einem Leben neben oder nach 
dem Sport auseinandersetzt.  
 

  
Das will ich noch sagen...  

Danke für die Unterstützung von ProSport und allen anderen 
Sponsoren. Sponsoring und Unterstützung im Allgemeinen war 
nie selbstverständlich und ist es vor allem jetzt auch nicht. Da-
her bin ich sehr froh und dankbar, konnte ich mit allen eine 
Lösung finden, damit es für beide Parteien passt, was ein Zei-
chen für eine gute und vertraute Partnerschaft ist und nicht ein 
reines Sponsoring. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aktuelles Foto von einem  
Wettkampf, Anlass, Training, etc. 


