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Sportler Jahresbericht 2019
Name/Vorname …Bernhard Kämpf
Sportart:
Schwingen 

	Aktuelle Kadereinteilung:
	Berner Trainingskader Jubiläumsschwingfest 2020


	
	

	Gesundheitszustand:
	Sehr gut, die Hüftprobleme sind nicht wieder zurückgekehrt.


	
	

	Persönliches Glanzlicht:
	Das Comeback mit drei Kranzfestsiegen nach der einjährigen Verletzungspause. 


	
	

	Top 5 Resultate:
	1. Rang Brünig 2015/2017
1. SWS 2017
5 Feststiege an Gauverbandsfesten 
2. Rang Kilchberg 2014

2. Rang an Bergfesten 2013/2015/2016/2017
Dazu 2x Eidgenössischer Kranz (2013/2016) und alle Berg- und Teilverbandskränze


	
	

	Sportliche Bestleistung (Karriere):
	Brünig- Resultate:  Sieger 2015/2017; 2. Rang Schlussgangteilnahme 2016
Eidg. Burgdorf 2013 



	
	

	Ziele erreicht:
	Mit Blick auf den Gesundheitsverlauf ja.



	Top 5 Wettkämpfe 2019:
	1. Rang Oberländisches 

1. Rang Mittelländisches 

1. Rang Oberaargauisches 

Schlussgangteilnahme Seeländisches 

Berner Kantonales 

	
	

	Mittelfristige Ziele:
	Weiterhin auf dem Niveau bleiben und die Resultate der vorherigen Saison bestätigen.
Weitere Festsiege herausschwingen. 



	
	

	Langfristige Ziele:
	Zurzeit bin ich mir über die langfristigen Ziele noch nicht im Klaren. Da ich mir zuerst überlegen muss, wie lange ich den Schwingsport in dieser Form noch betreiben will... 


	
	

	Persönliches Fazit:
	Optimales Comeback nach der einjährigen Verletzungspause.

Zu Beginn der Saison lief alles wie von alleine. Im Verlauf der Saison hatte ich ein zwei Dämpfer, konnte aber im Grossen und Ganzen sehr zufrieden sein. War es doch eine der erfolgreichsten Saison.
Leider musste ich im 2019 aber auch meine wohl grösste Enttäuschung verdauen. Am Eidg. in Zug kam ich nie wirklich auf Touren und es wollte einfach nicht wie gewünscht. Zum Schluss war die Verunsicherung so gross, dass ich wie blockiert war. Wie dies passieren konnte, kann ich immer noch nicht ganz abschliessend erklären… Im Nachhinein gab es sicherlich einige Punkte, welche nicht optimal waren, aber aufgrund der super Saison nie zu Problem wurden… 

Schlussendlich ist es Geschichte und es gilt die Lehren daraus zu ziehen und nach vorne zu schauen! 



	
	

	Das will ich noch sagen...
	Gerne hätte ich in Zug meiner Schwingkarriere den I- Punkt aufgesetzt. Leider sollte es nicht sein, deshalb werde ich zumindest im 2020 nochmals versuchen nach den Sternen zugreifen. 
Merci viu mau für die Unterstützung in allen Bereichen.



































Aktuelles Foto von einem 


Wettkampf, Anlass, Training, etc.








