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Sportler Jahresbericht 2019
Name/Vorname:  Stauffer Hansueli 
Sportart:

 Mountainbike Marathon
	Aktuelle Kadereinteilung:
	Es gibt kein Kader im Marathon.


	
	

	Gesundheitszustand:
	Gesund und fit!


	
	

	Persönliches Glanzlicht:
	Mein vierter Vizeschweizermeistertitel in sechs Jahren.


	
	

	Top 5 Resultate:
	Vizeschweizermeister
3. Rang Transalpetappe
4. Rang Gesamtrang Transalp

3. Rang Eiger Bike Challenge

 

	
	

	Sportliche Bestleistung (Karriere):
	Sieg Salzkammerguttrophy 211km 

Gesamtsieg La Rioja Bike Race Stage Race


	
	

	Ziele erreicht:
	Ich konnte mein persönliche nicht erreichen, weil ich den Schweizermeistertitel verpasste und ich nicht konstant vorne mitfahren konnte. 



	Top 5 Wettkämpfe 2019:
	Sieg Etappenrennen Grionamtbchallenge

Vizeschweizermeister
3. Rang Transalpetappe

4. Rang Gesamtrang Transalp

3. Rang Eiger Bike Challenge



	
	

	Mittelfristige Ziele:
	Gesund bleiben, gut trainieren und viel Freude am Biken haben.


	
	

	Langfristige Ziele:
	Eine konstante Saison fahren mit dem Ziel als Schweizermeister und ein Top-Ten-Resultat an der Weltmeisterschaft.


	
	

	Persönliches Fazit:
	Es war eine Saison mit vielen Hochs und Tiefs. Immer nach einem Erfolgserlebnis kam eine weitere Enttäuschung, mit dem Höhenpunkt als ich an der Heim WM nach knapp 10min aufgeben musste wegen eines Felgenbruchs. 


	
	

	Das will ich noch sagen...
	Vielen Dank an den ganzen Pro Sport Verein für euer Einsatz und Herzblut für den Sport!!!
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