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Sportler Jahresbericht 2023
Name/Vorname:
Thie Florian
Sportart:

Mountainbike
	Aktuelle Kadereinteilung:
	Keine.

	
	

	Gesundheitszustand:
	Gesund.

	
	

	Persönliches Glanzlicht:
	Wieder vollständig gesund und einsatzfähig.

	
	

	Sportliche Bestleistung (Karriere):
	3. Rang, BerGiBike, Fribourg-Bulle (2016)

1. Rang, Eigerbike (MD, 2015 und 2019)

2. Rang, Argovia Cup, Gesamtwertung (2016)

7. Rang, Marathon SM, Alpnach (2019)

	
	

	Ziele erreicht:
	Ja.


	Top 5 Wettkämpfe 2023:
	1. Rang, Bikerennen, Frutigen
2. Rang, BOE Bikerennen, Kiesen

5. Rang, Elitec Bike Broye, Payern
14. Rang CiC On Swiss Bike Cup, Gstaad
15. Rang XCM Schweizermeisterschaft, Grindelwald

	
	

	Mittelfristige Ziele:
	- Spass haben

- gesund bleiben

- mein gewohntes Niveau wieder zeigen können

- wieder vermehrt Richtung XC (Cross Country)

	
	

	Langfristige Ziele:
	- Spass haben
- Gesund bleiben

- Schweizermeisterschaft Top 15

	
	

	Persönliches Fazit:
	Ich konnte mich endgültig von Krankheiten befreien und seit ca. August 2023 wieder normal trainieren. Ende Jahr gab es schon erste schöne Ansätze mit dem Sieg beim Bikerennen in Frutigen. Es ist zwar kein wichtiges Rennen, aber die Art und Weise  wie ich fuhr und das Gefühl war ausgezeichnet! Ich bin nun weiter im Aufbau für mein richtiges «Comeback».

	
	

	Das will ich noch sagen...
	Besten Dank für die Unterstützung und das Vertrauen. Auf  ein gutes, neues Jahr!


