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Sportler Jahresbericht 2021
Name/Vorname:
…Kämpf Bernhard…...............................................
Sportart:

…Schwingen ……......................................................

	Aktuelle Kadereinteilung:
	BKSV Team ESAF 2022


	
	

	Gesundheitszustand:
	Gut


	
	

	Persönliches Glanzlicht 2021:
	Klichbergschwinget Schwinget 


	
	

	Top 5 Resultate:
	1. Rang Brünig 2015/2017

1. SWS 2017

6 Feststiege an Gauverbandsfesten 

2. Rang Kilchberg 2014

2. Rang an Bergfesten 2013/2015/2016/2017/22

Dazu 2x Eidgenössischer Kranz (2013/2016) und alle Berg- und Teilverbandskränze



	
	

	Sportliche Bestleistung (Karriere):
	Brünig- Resultate:  Sieger 2015/2017; 2. Rang Schlussgangteilnahme 2016

Eidg. Burgdorf 2013 



	
	

	Ziele erreicht:
	Noch nicht alle, aber doch einige…



	Top 5 Wettkämpfe 2021:
	Rang 1a Oberländisches Schwingfest Brünig

Rang 2 Brünigschwinget

Klichbergschwinget Schwinget 


	
	

	Mittelfristige Ziele:
	Topresultat Berner Kantonales Thun 2022
Eidg. Kranz ESAF 2022



	
	

	Langfristige Ziele:
	Gesund bleiben.
Sportlich habe ich noch keine Ziele gesetzt, welche übers 2022 hinausgehen.


	
	

	Persönliches Fazit:
	2021 war kein einfaches Jahr, aufgrund der langen Ungewissheit und Einschränkungen beim Trainingsbetrieb war es für mich schwierig sich optimal vorzubereiten und auch zu motivieren. 

Da ich privat und beruflich stark engagiert war ging zudem die eine oder andere wichtige Trainingsstunde verloren, was sich während der Saison teilweise bemerkbar machte. Mir fehlte vor allem den Konstanz der letzten Saisons, da ich im Bodenschwingen nicht die gewohnte Sicherheit hatte. Zudem hatte ich mit Rückenbeschwerden zu kämpfen, welche auch auf die fehlende Erholung und das fehlende Training zurückzuführen waren.
Dank einer etwas konsequenteren Vorbereitung konnte ich am Kilchberg ein gutes Resultat erzielen, was zum Abschluss Mut für die Saison 2022 gemacht hat.


	
	

	Das will ich noch sagen...
	Es läuft nicht immer wie geplant und wie man sich dies ausmalt, darum sollte man trotz Plan stets bereits sein, sich mit den neuen Situationen zu arrangieren und den Weg zum Ziel mit den neuen Gegebenheiten zu vereinbaren. 


































Aktuelles Foto von einem 


Wettkampf, Anlass, Training, etc.








