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Sportler Zwischenbericht

Name/Vorname: Thie Florian

Sportart: Mountainbike
Aktuelle Kadereinteilung: Keine.
Gesundheitszustand: Gesund.

Trainingsverlauf:

Konnte ohne Probleme einen sauberen Aufbau absolvieren
Uber den Sommer.

Absolvierte
Wettkdmpfe und Resultate:

6. Rang, Summer Bike Marathon, Chateau-d’Oex
3. Rang, Eiger Bike Challenge, Grindelwald
3. Rang, Iron Bike Race, Einsiedeln

Sportliche Bestleistung:
(seit letztem Bericht)

Ziele erreicht:

Ja.

Anstehende Wettkampfe:

Xtreme sur Loue, Ornans (FRA)
Regionale Rennen um die Saison auszuklingen

Kurzfristige Ziele:

Gute Form ausnutzen.

Positives ©: Konnte nach meiner Krankheit im Mai relativ schnell wieder
eine gute Form aufbauen Uber den Sommer. War dafir Ende
Saison noch immer frisch.

Negatives ®: Grober Sturz am Iron Bike Race in Einsiedeln

Personliches Fazit:

Alles in allem sehr zufrieden.




Das will ich noch sagen...

Herzlichen Dank an mein ganzes Umfeld!
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