
 

prosport-sigriswil.ch 
	  

Sportler Zwischenbericht 

Name/Vorname: Schiessl Gian Luca…............................................... 

Sportart:	 	 Unihockey................................................. 

Aktuelle Kadereinteilung:
L-UPL 

Gesundheitszustand:

Sehr gut 

Trainingsverlauf:
Mo: Teamtraining 
Di:   Krafttraining 
Mi: Teamtraining 
Do: Teamtraining 
Fr:   Individuell  

Absolvierte  
Wettkämpfe und Resultate: Liga Cup Vs Jona Uznach 8:2 

Liga Cup Vs Pfannenstiel  8:5 

Sportliche Bestleistung: 
(seit letztem Bericht)

Liga Cup Vs Pfannenstiel 

Ziele erreicht:
Ich konnte durch die Goalie Trainings gut an meiner 
 Grundposition arbeiten. 



 

Anstehende Wettkämpfe: Nächste Heim Spiele 

6.11.24 Vs GC 
17.11.24 Vs Zug 
23.11.24 Vs Basel 

Kurzfristige Ziele:
Ich möchte mehr an meiner Beweglichkeit arbeiten. 

Positives ☺:
Wir sind sehr gut in die neue Saison gestartet.  

Negatives ☹:
Leider habe ich noch keine Spielpraxis in der Meisterschaft 
erhalten. 

Persönliches Fazit: Leider konnte ich mich in dieser Saison noch nicht richtig unter 
Beweis stellen.  

Das will ich noch sagen...
Heja Tigers 

 


