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Sportler Zwischenbericht 

Name/Vorname:	Frans Claes............................................... 

Sportart:	 	 Mountainbike …………………..................... 

Aktuelle Kadereinteilung: Nein, wir haben keine in Belgien.  

Gesundheitszustand: Gesund.  

Trainingsverlauf: Sehr gut. Alles geht nach Plan.  

Absolvierte  
Wettkämpfe und Resultate:

MB Race 140km: Platz 2 
Schweizer Meisterschaften: Platz 3 (scratch) 
UCI C2 M3 Montafon: Platz 5 
Eigerbike: Platz 4 
UCI WM XCM Grand Raid: Platz 19 
UCI HC La Forestiere: Platz 5 
Alpine Cup Combiwertung: Platz 1 
Ironbike:  
UCI HC Ornans: 

Sportliche Bestleistung: 
(seit letztem Bericht)

„Ich habe bisher eine sehr konstante Saison und fahre 
jedes Mal vorne mit. In den letzten Monaten hat es zwar 
nicht mehr ganz für Rennsiege gereicht, aber die 
Gesamtwertung im Alpine Cup spiegelt eine schöne, 
konstante Saison wider. Damit bin ich sehr zufrieden.“ 



Ziele erreicht: Ja, ich habe meine Erwartungen übertroffen.  



Anstehende Wettkämpfe: Bike festival - ironbike: 28.09 
UCI HC Ornans: 05.10 

Kurzfristige Ziele: Bike Classics Schweiz

Positives ☺: Die Form is gut und bin schon ein Ganzes Jahr fit und ohne 
Verletzung. Dan kommen die Siege von Selber. 

Negatives ☹: /

Persönliches Fazit: Alles kommt immer wieder gut! Einfach mit ein positives 
mindset dran bleiben!

Das will ich noch sagen... Merci für die Unterstützung! 

Aktuelles Foto von einem  
Wettkampf, Anlass, Training, etc.


