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Sportler Zwischenbericht
Name/Vorname:
Thie Florian
Sportart:

Mountainbike
	Aktuelle Kadereinteilung:
	Keine.

	
	

	Gesundheitszustand:
	Gesund.

	
	

	Trainingsverlauf:
	Konnte immer gut trainieren und war nie krank. Nahm zudem zusätzlich an Strassenrennen teil um an Rennpraxis zu gewinnen. Die XC Rennen werden immer taktischer und schneller, ähnliche wie in den Strassenrennen. Davon profitierte ich.

	
	

	Absolvierte 
Wettkämpfe und Resultate:
	11. Rang, 1. BOE Strassenrennen, Hindelbank

7. Rang, 2. BOE Strassenrennen, Hindelbank
13. Rang, 3. BOE Strassenrennen, Hindelbank

31. Rang Vittoria Fischer MTB Cup, Langendorf (C2)

4. Rang West Bike Cup, VTT La Planeyse, Milvignes

DNF, GP Mobiliar, Kiesen (Sturz)
15. Rang, Vittoria Fischer MTB Cup, Seon

18. Rang, Vittoria Fischer MTB Cup, Lostorf (C2)

2. Rang, Elitec Bike Broye, Payerne

	
	

	Sportliche Bestleistung:

(seit letztem Bericht)
	-


	
	

	Ziele erreicht:
	Ja, grundsätzlich schon. Hatte leider im Mai einen Ausrutscher mit dem Bike im Training. Dies hatte eine Wadenzerrung zur Folge. Musste in der Folge einige nationale Rennen auslassen, trainieren konnte ich trotzdem.


	Anstehende Wettkämpfe:
	Jetzt kurze Rennpause mit neuem Aufbau, dann ab August zweite Saisonhälfte.

	
	

	Kurzfristige Ziele:
	Gesund bleiben, sauberen Aufbau für zweite Saisonhälfte.

	
	

	Positives (:
	Ich habe den Wechsel zum XC Cross Country gut geschafft.

	
	

	Negatives (:
	Durch die Wadenzerrung verpasste ich einige Rennen im Mai.

	
	

	Persönliches Fazit:
	Stellte fest, dass das Niveau im XC deutlich höher ist und die Leistungsdichte viel enger beieinander. Das macht es extrem spannend und motivierend zugleich. 

	
	

	Das will ich noch sagen...
	Herzlichen Dank für die Unterstützung.


