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Sportler Zwischenbericht
Name/Vorname:
Schiessl Gian Luca....................................
Sportart:

Unihockey
	Aktuelle Kadereinteilung:
	L-UPL


	
	

	Gesundheitszustand:
	Sehr gut


	
	

	Trainingsverlauf:
	Im Moment sind wir im Sommer Training
Montag Torhüter Training 

Dienstag Kraft Training

Mittwoch Intervall Lauftraining und sehr wichtig Fussball

Donnerstag Hallen Training 
Freitag Kraft Training


	
	

	Absolvierte 
Wettkämpfe und Resultate:
	Keine


	
	

	Sportliche Bestleistung:

(seit letztem Bericht)
	

	
	

	Ziele erreicht:
	Leider war ich in der letzten Meisterschaftsphase lange Krank und kam somit nicht mehr zum Einsatz.



	Anstehende Wettkämpfe:
	Meisterschaftsstart am 13.11.25 gegen Chur


	
	

	Kurzfristige Ziele:
	Im Sommertraining will ich mich mehr auf meine Physis Fokussieren. 


	
	

	Positives (:
	Unser Team hat sich personell
 fast nicht verändert. Somit können wir hoffentlich so weiter fahren wie wir die letzte Saison beendet haben. 


	
	

	Negatives (:
	Unter der Goalie Ausrüstung wird es im Sommer sehr unangenehm. ):


	
	

	Persönliches Fazit:
	Der Superfinale war sicher eines der grössten Karriere 
Highlights. Auch wenn ich nur von der Bank aus zusehen durfte.


	
	

	Das will ich noch sagen...
	Vielen Herzlichen Dank für die Unterstützung.
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