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Sportler Zwischenbericht
Name/Vorname:
Scheidegger Joa
Sportart:

Downhill MTB
	Aktuelle Kadereinteilung:
	Swiss Gravity Kader


	
	

	Gesundheitszustand:
	Nach langer Nierenverletzung wieder am Trainieren und die verpasste Zeit am Aufholen.


	
	

	Trainingsverlauf:
	Seit der Verletzung bin ich wieder voll drannen und meine Verpasste Zeit nachholen mit den Bike-Einstellungen, Ausdauer und Kraft.


	
	

	Absolvierte 
Wettkämpfe und Resultate:
	Homberg Race: P6


	
	

	Sportliche Bestleistung:

(seit letztem Bericht)
	-


	
	

	Ziele erreicht:
	Letzte Saison Top 3 Gesamtwertung der Swiss Downhill Serie. 



	Anstehende Wettkämpfe:
	Europacup Italien
Schweizermeisterschaft Wiriehorn

Enduro Schweizer Cup Airolo

Enduro Schweizer Cup Laxx

Kontinenten Cup Frankreich

Enduro Schweizer Cup Aletsch Arena

Europacup Slowakei

IXS Cup Bellwald


	
	

	Kurzfristige Ziele:
	Top 15 Europacup Italien, Slowakei
Top 3 Schweizermeisterschaft

Top 3 bei den Enduro Rennen

Top 20 Kontinenten Cup Frankreich


	
	

	Positives (:
	Ich fühle mich sehr gut auf dem Bike und habe fast alles nachgeholt.


	
	

	Negatives (:
	Zum Glück noch nichts


	
	

	Persönliches Fazit:
	Da die Saison erst beginnt und ich noch aus der Verletzungsphase am zurück kommen bin konnte ich bisher meine Leistungen noch nicht zeigen. Ende Juni habe ich nun mein erstes Europacup Rennen in Italien und werde mal schauen wo ich lande. Ich habe nun 1 Monat hart trainiert und konnte ein wenig Zeit aufholen, jedoch bin ich mit den Bike-Einstellungen und den Rennvorbereitungen noch nicht ganz parat.



	
	

	Das will ich noch sagen...
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