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Sportler Zwischenbericht
Name/Vorname:
Willener Lisa
Sportart:

Unihockey
	Aktuelle Kadereinteilung:
	NLB, UH Aergera Giffers


	
	

	Gesundheitszustand:
	Ich fühle mich fit und unverletzt. 


	
	

	Trainingsverlauf:
	Wir sind gut ins Sommertraining gestartet. Unsere Trainingseinheiten beinhalten fast immer Kraft- und Intervallteile, aber auch Unihockey. 


	
	

	Absolvierte 
Wettkämpfe und Resultate:
	Aktuell haben wir noch keine Wettkämpfe bestritten. Bald stehen aber erste Testspiele und ein Vorbereitungsturnier gegen NLB und L-UPL Teams an (Ende August). 


	
	

	Sportliche Bestleistung:

(seit letztem Bericht)
	Ich finde mich immer besser im neuen Team zurecht. 


	
	

	Ziele erreicht:
	Mein Hauptziel zum Start des Sommertrainings war es sicher, mich im Team zu integrieren. Dies ist mir gelungen. 



	Anstehende Wettkämpfe:
	· Vorbereitungsturnier BEO-Cup (Ende August)
· Testspiel gegen L-UPL UH BEO 

· Testspiel gegen 1. Liga UH Zulgtal Eagles 

· Cup Achtelfinal gegen NLB Basel Regio

· Meisterschaftsstart (September) 


	
	

	Kurzfristige Ziele:
	Ich möchte mich im neuen Team zurechtfinden und etablieren. Erste Erfahrungen sammeln, sich in der Linie einfinden und erste Spiele gemeinsam bestreiten. Mein Ziel ist es, dass ich mich so schnell wie möglich wieder an das NLB-Niveau gewöhne und meine Stärken einbringen kann. 


	
	

	Positives (:
	Das Sommertraining ist anstrengend aber zeigt Wirkung. Ich fühle mich fit und bin motiviert auf die anstehende Saison. 


	
	

	Negatives (:
	Der lange Trainingsweg ist sicher gewöhnungsbedürftig. 


	
	

	Persönliches Fazit:
	Ich bin auf einem guten Weg Richtung Saisonstart. Körperlich bin ich fit und arbeite im Sommertraining weiter an meiner Kondition und Kraft. Die Vorfreude auf den Saisonstart steigt und ich freue mich bald wieder ins Spielgeschehen eingreifen zu dürfen. 


	
	

	Das will ich noch sagen...
	Ich freue mich auf die anstehende Zusammenarbeit mit ProSport Sigriswil! :)



Aktuelles Foto aus dem Training: 4 gegen 4 Spielvariante :) 
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