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Sportler Zwischenbericht
Name/Vorname:
Thie Florian
Sportart:

Mountainbike
	Aktuelle Kadereinteilung:
	Keine.

	
	

	Gesundheitszustand:
	Gesund.

	
	

	Trainingsverlauf:
	Konnte stets gut trainieren. Trainierte dieses Jahr nicht gezielt mit dem Ziel, schnell zu sein, sondern gesund zu werden und auch zu bleiben. War viel auf dem Bike und hatte einfach nur Spass. Erste Priorität hatte immer die Gesundheit.

	
	

	Absolvierte 
Wettkämpfe und Resultate:
	15. Rang Schweizermeisterschaft XCM, Grindelwald
14. Rang CiC On Swiss Bike Cup, Gstaad

	
	

	Sportliche Bestleistung:

(seit letztem Bericht)
	-


	
	

	Ziele erreicht:
	Ja.


	Anstehende Wettkämpfe:
	Keine mehr, Pause.

	
	

	Kurzfristige Ziele:
	Gesund bleiben, Pause geniessen.

	
	

	Positives (:
	Seit meinen Corona-Erkrankungen letztes Jahr war ich sehr, sehr tief unten und musste bei null beginnen. Es war alles viel komplizierter und komplexer als erwartet. Ob ich jemals wieder Wettkämpfe bestreiten durfte, war lange unklar aber in dieser Situation auch nicht von Wichtigkeit. Oberste Priorität hatte stets meine Gesundheit.
Hatte seither sehr viel in meine Gesundheit investiert - mit grossem Erfolg. In erster Linie für mich und meine Familie, nicht für den Sport. Mit viel Wille und harter Arbeit habe ich es geschafft, wieder zu hundert Prozent gesund zu werden und auch zu bleiben. So blieb ich von Erkrankungen verschont.

	
	

	Negatives (:
	Musste den Trainingsaufwand anfänglich tief halten und konnte stets nur langsam steigern. So war ich nie in «Form». Ich habe auch bewusst auf die meisten Wettkämpfe verzichtet oder meinen Saisoneinstieg erst spät geplant.

	
	

	Persönliches Fazit:
	Alles richtig gemacht. Ich erlangte meine Gesundheit zurück. Auch wenn es mit sehr viel und harter Arbeit und Investitionen verbunden war oder es viele Hürden zu bewältigen gab. Ich gab nie auf. Der Aufwand hat sich mehr als gelohnt. Dafür bin ich sehr dankbar. Dies bildet die Basis für alles. 

	
	

	Das will ich noch sagen...
	Besten Dank an alle, welche mich auf meinem Weg begleitet haben und stets an mich glauben. Ich bin euch enorm dankbar!

































Aktuelles Foto von einem 


Wettkampf, Anlass, Training, etc.








